
КИЇВ     2022

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ В УМОВАХ  

ЗАГРОЗИ ТЕРОРИСТИЧНИХ 

АКТІВ



ЗАХОДИ  БЕЗЕКИ 

ПРИ ПОВОДЖЕННІ 

ІЗ ВНП

ТЕРОРИСТИЧНІ АКТИ                

(ВИЗНАЧЕННЯ);

ВАРІАНТИ 

МАСКУВАННЯ ВНП;

ПРИХОВАНІ 

МОЖЛИВОСТІ 

ВАШОГО ТЕЛЕФОНА

СТРУКТУРА     ЗАНЯТТЯ

1.

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ В 

РАЗІ ПОДІЇ НА 

ТРАНСПОРТІ

НА СТАНЦІЇ 

МЕТРОПОЛІТЕНУ;

В ВАГОНІ 

МЕТРОПОЛІТЕНУ;

У ГРОМАДСЬКОМУ 

ТРАНСПОРТІ

ЛІТЕРАТУРА

ЕЛЕКТРОННІ 

РЕСУРСИ :

1. www.nmc-

volyn.gov.ua/ab

cView/240

2. www.aratta-

ukraine.com/tex

3.desn.gov.ua/index

4.www.koe.vsei.ua/k

oe/index.php

2.

МЕТА : ОЗНАЙОМИТИ СЛУХАЧІВ:
1. ІЗ ЗАХОДАМИ БЕЗПЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ ІЗ 

ВНП;

2. ІЗ ЗАХОДАМИ БЕЗПЕКИ В МІСЦЯХ ВЕЛИКОГО 

СКУПЧЕННЯ ЛЮДЕЙ

ЧАС ПРОВЕДЕННЯ 

ЗАНЯТЬ – 1 ГОДИНА



СТОКГОЛЬМ 7 КВІТНЯ 2017 РОКУ

ЄГИПЕТ 9 КВІТНЯ 2017 РОКУ

ДОРТМУНД 11 КВІТНЯ 2017 РОКУ

ПАРИЖ 21 КВІТНЯ 2017 РОКУ

КИЇВ 26  КВІТНЯ 2017 РОКУ

КИЇВ 22  ТРАВНЯ 2017 РОКУ

МАНЧЕСТЕР  23  ТРАВНЯ 2017 РОКУ
ВСЬОГО 

ЗАГИБЛИХ 

252

ХОСТ      27  ТРАВНЯ  2017 РОКУ

ВСЬОГО 

ПОРАНЕНО

БІЛЬШЕ

600

КАБУЛ   31  ТРАВНЯ 2017 РОКУ

КАБУЛ   3 ЧЕРВНЯ 2017 РОКУ

ЛОНДОН  4 ЧЕРВНЯ 2017 РОКУ
ТЕГЕРАН   7 ЧЕРВНЯ 2017 РОКУ

НА ВІДКРИТОЇ 

МІСЦЕВОСТІ 

7…10%

В ЗАКРИТОМУ 

ПРОСТОРІ 

47…50%



ВБИВСТВА

ЗАХОПЛЕННЯ 

ЗАРУЧНИКІВ

ПОГРОЗИ

ТЕРОРИСТИЧНІ  АКТИ

ТЕРОРИСТИЧНИЙ АКТ –
ЗЛОЧИННЕ ДІЯННЯ У ФОРМІ 

ЗАСТОСУВАННЯ ЗБРОЇ 

ВЧИНЕННЯ  ВИБУХУ  ПІДПАЛУ 

ЧИ ІНШИХ ДІЙ.

ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ

ПЕРЕДБАЧЕНА СТ.258   

КРИМІНАЛЬНОГО КОДЕКСУ 

УКРАЇНИ 

ВИБУХИ БУДІВЕЛЬ 

ТА СПОРУД

ВИБУХИ В МІСЦЯХ 

СКУПЧЕННЯ ЛЮДЕЙ

1.ЗАХОДИ  БЕЗЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ 

ІЗ ВНП

УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА УКРАЇНИ ВІД 14.04.2014 № 405/2014 

«ПРО РІШЕННЯ РАДИ НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ ВІД 13 КВІТНЯ 2014 

РОКУ «ПРО НЕВІДКЛАДНІ ЗАХОДИ ЩОДО ПОДОЛАННЯ  ТЕРОРИСТИЧНОЇ ЗАГРОЗИ І 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ЦІЛІСНОСТІ УКРАЇНИ»



ЗАХОПЛЕННЯ 

ТРАНСПОРТУ

НАПАДИ

ОТРУЄННЯ

ТЕРОРИСТИЧНИЙ АКТ –
ЗЛОЧИННЕ ДІЯННЯ У ФОРМІ 

ЗАСТОСУВАННЯ ЗБРОЇ 

ВЧИНЕННЯ  ВИБУХУ  ПІДПАЛУ 

ЧИ ІНШИХ ДІЙ.

ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ

ПЕРЕДБАЧЕНА СТ.258   

КРИМІНАЛЬНОГО КОДЕКСУ 

УКРАЇНИ 

ТЕРОРИСТИЧНІ  АКТИ

ЗНИЩЕННЯ  

МАТЕРІАЛЬНИХ  ЗАСОБІВ

ВИКРАДЕННЯ ЛЮДЕЙ

УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА УКРАЇНИ ВІД 14.04.2014 № 405/2014 

«ПРО РІШЕННЯ РАДИ НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ ВІД 13 КВІТНЯ 2014 

РОКУ «ПРО НЕВІДКЛАДНІ ЗАХОДИ ЩОДО ПОДОЛАННЯ  ТЕРОРИСТИЧНОЇ ЗАГРОЗИ І 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ЦІЛІСНОСТІ УКРАЇНИ»



ВАРІАНТИ     МАСКУВАННЯ     ВИБУХОВИХ  ПРИСТРОЇВ   ПІД  РІЗНІ    РЕЧІ



ВАРІАНТИ     МАСКУВАННЯ     ВИБУХОВИХ  ПРИСТРОЇВ   ПІД  РІЗНІ    РЕЧІ



КОНВЕНЦІЯ ПРО ЗАБОРОНУ ЗАСТОСУВАННЯ, НАКОПИЧЕННЯ ЗАПАСІВ,   

ВИРОБНИЦТВО І ПЕРЕДАЧУ ПРОТИПІХОТНИХ МІН ТА ПРО ЇХ ЗНИЩЕННЯ
( Convention on the Prohibition of the Use, Stockpiling, Production and Transfer of AntiPersonnel Mines and on their Destruction)        

МІЖНАРОДНА УГОДА (ДОГОВІР, КОНВЕНЦІЯ), СПРЯМОВАНА НА ПРИПИНЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ 

ПРОТИПІХОТНИХ МІН ЯК ОДНОГО ІЗ ЗАСОБІВ ЗБРОЙНОЇ БОРОТЬБИ.

27 ТРАВНЯ  2003 РОКУ У РЕЗУЛЬТАТІ ВИКОНАННЯ РАМКОВОЇ 

ДОМОВЛЕНОСТІ МІЖ КМУ І УРЯДОМ КАНАДИ ПРО  ЛІКВІДАЦІЮ 

ПРОТИПІХТНИХ МІН В УКРАЇНІ , БУЛО ЛІКВІДОВАНО 

ОСТАННЮ МІНУ ПМН.

УКРАЇНА  ПІДПИСАЛА КОНВЕНЦІЮ У ЛЮТОМУ 1999 РОКУ У НЬЮ-ЙОРКУ. РАТИФІКАЦІЯ 

ДОГОВОРУ ВРУ ВІДБУЛОСЯ 18 ТРАВНЯ 2005 РОКУ. НА ЧАС ПІДПИСАННЯ УГОДИ УКРАЇНА 

ПОРЯДКУВАЛА  П’ЯТИМ НАЙБІЛЬШИМ АРСЕНАЛОМ ПРОТИПІХОТНИХ МІН У СВІТІ    

( ПІСЛЯ КИТАЮ,РФ,США ТА ПАКИСТАНУ), ЩО ДІСТАВСЯ У СПАДОК ВІД СРСР ТА НАЛІЧУВАВ

6 МЛН МІН ТИПУ ПФМ

РОЗРОБКА  ТА ПІДПИСАННЯ  ДОГОВОРУ СТАЛИ РЕЗУЛЬТАТОМ ДІЯЛЬНОСТІ МІЖНАРОДНОЇ КАМПАНІЇ ПО 

ЗАБОРОНІ ПОТИПІХОТНИХ МІН( International Campaign to Ban Landmines, ICBL) РОЗПОЧАТОЇ У 1992 

РОЦІ. СЕРЕД ЧЛЕНІВ РАДИ БЕЗПЕКИ ООН,ЯКИ НЕ ПІДПИСАЛИ ДОГОВІР: КИТАЙ РОСІЯ ТА ІНШІ 

КРАЇНИ, ЩО НЕ ПРИЕДНАЛИСЯ ДО ЦІЕЇ УГОДИ : ІНДІЯ,ІЗРАЇЛЬ,ПІВНІЧНА ТА ПІВДЕННА 

КОРЕЯ.  ПОЛЬША ПІДПИСАЛА АЛЕ НЕ РАТИФІКУВАЛА УГОДУ



ЗАГИБЛИХ

42 ДОРОСЛИХ151     ДИТИНА

КИЇВ 26  КВІТНЯ 2017 РОКУ 
ДИТЯЧИЙ САДОК № 9      ПРОСПЕКТ МАЯКОВСЬКОГО № 89а

КИЇВ 23 ТРАВНЯ 2017 РОКУ 
ВУЛИЦЯ ТЕЛИГИ



МОЖЛИВІ МІСЦЯ УСТАНОВКИ  

ВИБУХОВИХ ПРИСТРОЇВ



МОЖЛИВІ МІСЦЯ УСТАНОВКИ ВИБУХОВИХ 

ПРИСТРОЇВ



ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ ВИБУХОВІ ПРИСТРОЇ КЛАСИФІКУЮТЬСЯ

ПІДКЛАДЕНІ  ЗАЗДАЛЕГІДЬ  НА ОБ’ЄКТ  -

ЗАКЛАДКИ

ПОШТОВІ ВІДПРАВЛЕННЯ

ОСКОЛКОВА ГРАНАТА НА ГЛУШНИКУ 

АВТОМОБІЛЯ

ВИБУХОВИЙ 

ПРИСТРІЙ ПІД 

АВТОМОБІЛЕМ

ТРАНСПОРТНІ ВИБУХОВІ ПРИСТРОЇ



ЕВАКУАЦІЯ  ПЕРСОНАЛА

ДІЇ СПІВРОБІТНИКА  ОХОРОНИ  ПРИ  ВИЯВЛЕННІ  ПІДОЗРІЛОГО  ПРЕДМЕТА, 

СХОЖОГО НА  ВИБУХОВИЙ  ПРИСТРІЙ

ОПОВІЩЕННЯ ПЕРСОНАЛА

ЗНЕСТРУМЛЕННЯ   ОБ’ЄКТА



ДІЇ СПІВРОБІТНИКА  ОХОРОНИ  ПРИ  ВИЯВЛЕННІ  ПІДОЗРІЛОГО  ПРЕДМЕТА, 

СХОЖОГО НА  ВИБУХОВИЙ  ПРИСТРІЙ

ВІДКРИТИ   ВІКНА
ЗАСЛІН ВІД ВИБУХУ З  ПІДРУЧНИХ ПРЕДМЕТІВ 

ДЛЯ ЗАХИСТУ ВІД  УЛАМКІВ

ПЕРЕВІРКА ДВЕРЕЙ

ДО 70%  ВИПАДКІВ 

ВСТАНОВЛЕННЯ     ТОЧНИХ ГОДИН

ПОШУК 

ШЛЯХОМ 

ДУБЛЮВАННЯ 

МЕТОДОМ 

«СВІЖИЙ 

ПОГЛЯД»

ІНФОРМАЦІЯ  НА    ДОПОМОГУ 

СПІВРОБІТНИКУ   ОХОРОНИ



НЕПРИРОДНА   БЛІДІСТЬ

ДЕЯКА ЗАГАЛЬМОВАНІСТЬ 

РЕАКЦІЇ І РУХІВ,ВИКЛИКАНІ 

МОЖЛИВИМ 

ПЕРЕДОЗУВАННЯМ 

ТРАНКВІЛІЗАТОРІВ   АБО 

НАРКОТИЧНИХ РЕЧОВИН

НЕАДЕКВАТНА 

ПОВЕДІНКА

БАЖАННЯ УХИЛИТИСЯ ВІД 

КАМЕР 

ВІДЕОСПОСТЕРЕЖЕННЯ 

(СПРОБА ОПУСТИТИ 

ГОЛОВУ,ВІДВЕРНУТИСЯ,

ПРИКРИТИ ОБЛИЧЧЯ ТА.ІН).

ШИРОКИЙ ТА 

БЕЗФОРМЕНИЙ ОДЯГ, 

ЯКИЙ ДАЄ МОЖЛИВІСТЬ 

СХОВАТИ ВИБУХОВИЙ 

ПРИСТРИЙ АБО ЗБРОЮ

ЖІНКИ   ПІД  ВІГЛЯДОМ  

ВАГІТНИХ

НАЦІОНАЛЬНІСТЬ 

ВИКОНАВЦЯ –

СМЕРТНИКА , 

ДЛЯ 

ОРГАНІЗАТОРІВ 

ТЕРОРИСТИЧНИХ 

АКЦІЙ 

ПРИНЦИПОВОЇ 

РОЛІ НЕ ГРАЄ 

МАЄ ,ЯК 

ПРАВИЛО, 

МОБІЛЬНИЙ 

ТЕЛЕФОН ДЛЯ 

ЗВ’ЯЗКУ З 

КЕРІВНИКОМ У 

РАЗІ 

ВИНИКНЕННЯ 

ТРУДНОЩІВ 

ХАРАКТЕРНІ     ОЗНАКИ    ТЕРОРИСТІВ 



ОЗНАКИ  СУМКИ   АБО   ІНШОГО    БАГАЖУ З  ВИБУХОВИМ 

ПРИСТРОЄМ

ЛЮДИНА ТРИМАЄ 

СУМКУ ВПРИТУЛ 

ДО СЕБЕ АБО 

ТРИМАЄТЬСЯ ЗА 

НЕЇ 

НАПРУЖЕНИМИ 

РУКАМИ 

СУМКА 

ВАЖЧЕ,НІЖ 

ПОВИННА 

БУТИ,ЩО ВКАЗУЄ 

НА НАХОДЖЕННЯ 

В НІЙ ІНШИХ 

ПРЕДМЕТІВ 

СУМКА АБО ІНША 

ПОКЛАЖА НЕ 

ПІДХОДИТЬ ЛЮДИНІ 

АБО МІСЦЮ ( БОМЖІ 

І Т.І) З ДОРОГОЮ 

ВАЛІЗОЮ , 

АКУРАТНО 

ОДЯГНЕНА ЛЮДИНА 

З БРУДНОЮ  

СУМКОЮ ТА ІНШ.

ОДНАКОВА 

ПОКЛАЖА У 

КІЛЬКОХ ЛЮДЕЙ

ПОКЛАЖА З 

ДРОТОМ, 

ШНУРАМИ АБО 

ДИВНО 

ВИПИРАЮТЬ З НЕЇ 

РЕЧИ 



НАЯВНІСТЬ  НА 

ЗНАЙДЕНОМУ 

ПРЕДМЕТІ  БАТАРЕЙОК

ШУМ   ЦОКАНННЯ 

ГОДИННИКА
НАЯВНІСТЬ  ПРОВОДІВ,

ТА НЕВЕЛИКИХ АНТЕН

РОЗТЯЖКИ   

НЕЗВИЧАЙНЕ РОЗМІЩЕННЯ 

ПРЕДМЕТІВ  НЕ ВЛАСТИВИХ  

ДАНІЙ  МІСЦЕВОСТІ

СПЕЦИФІЧНИЙ ЗАПАХ 

НЕ ВЛАСТИВИЙ  

ДАНІЙ  МІСЦЕВОСТІ

У В А Г А  !!!!!!!

ЯК РОЗПІЗНАВАТИ  ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ:

( ХАРАКТЕРНІ ОЗНАКИ ВНП)



РЕЗУЛЬТАТИ   ЗАСТОСУВАНННЯ   МВЗ  



ЯКЩО  СТАВСЯ  ВИБУХ:

- СПРОБУЙТЕ ЗАСПОКОЇТИСЯ Й З’ЯСУВАТИ СИТУАЦІЮ;

- НЕ КОРИСТУЙТЕСЯ ВІДКРИТИМ ВОГНЕМ;

-- ЗІ ЗРУЙНОВАНОГО ПРИМІЩЕННЯ ВИХОДЬТЕ ОБЕРЕЖНО. НЕ

ТОРКАЮЧИСЬ ПОШКОДЖЕНИХ КОНСТРУКЦІЙ АБО ОГОЛЕНИХ

ДРОТІВ;

-- У РАЗІ ЗАДИМЛЕННЯ ЗАХИСТИТЬ ОРГАНИ ДИХАННЯ

ЗМОЧЕНОЮ ХУСТКОЮ, ШМАТКОМ ТКАНИНИ ЧИ РУШНИКОМ;

-- У ГРОМАДСЬКОМУ ТРАНСПОРТІ НАСАМПЕРЕД ВИКОНУЙТЕ ВСІ

КОМАНДИ ВОДІЯ ЧИ КОМАНДИ , ЯКІ ОГОЛОШУЮТЬ

ДИСТАНЦІЙНО.



В РАЗІ ВИНИКНЕННЯ ПОДІЇ НА 

ТРАНСПОРТІ

2.    ДІЇ НАСЕЛЕННЯ В РАЗІ ПОДІЇ НА 

ТРАНСПОРТІ



СКУПЧЕННЯ ЛЮДЕЙ В 

ОБМЕЖЕНОМУ 

ПРОСТОРІ

КИЇВСЬКИЙ МЕТРОПОЛІТЕН 

ШВИДКІСНА  ПОЗАВУЛИЧНА 

ТРАНСПОРТНА  СИСТЕМА

ЕКСПЛУАТАЦІЙНА ДОВЖИНА: 

69,648КМ(3 ЛІНІЇ)

52 СТАНЦІЇ 

НАЙГЛИБША СТАНЦІЯ 

”АРСЕНАЛЬНА”-105,5 М

ПСАЖИРОПОТІК(ОСІБ/ДОБА):
СТ.М.ДНІПРО -3 ТИС. ;

СТ.М.ЛУК’ЯНІВСЬКА -36 ТИС.

352.МЛН

ОСІБ /РІК 

17 
ЕКСПЛУАТАЦІЙНИХ. 

СЛУЖБ



30 ТРАВНЯ 1999 РОКУ

ТРАГЕДІЯ  У МІНСЬКУ

СТ. МЕТРО НЕМІГА

53 ЗАГИБЛИХ  ТА  ПОНАД  150 

ПОРАНЕНИХ





М.МАНЧЕСТЕР АНГЛІЯ          23.05.2017  
ЗАГИБЛИХ  22 ОСОБИ  ;   ПОНАД    60 ПОРАНЕНИХ 

ТУРИН ІТАЛІЯ          3.06.2017  
ПОНАД    ДО 1000 ПОРАНЕНИХ 



БУДЬТЕ УВАЖНІ. ЯКЩО ВИ ЗВЕРНУЛИ УВАГУ НА 

ЛЮДЕЙ, ЧИЯ ПОВЕДІНКА ЗДАЛАСЯ ВАМ ДИВНОЮ, 

ПОМІТИЛИ КИНУТИЙ НЕЗВИЧАЙНИЙ 

ПРЕДМЕТ АБО ЗВЕРНУЛИ УВАГУ НА ІНШІ 

ПІДОЗРІЛІ ДРІБНИЦІ, ПОВІДОМТЕ ПРО ЦЕ 

СПІВРОБІТНИКАМ ПРАВО-ОХОРОННИХ ОРГАНІВ

НІКОЛИ НЕ ПРИЙМАЙТЕ ВІД НЕЗНАЙОМЦІВ 

ПАКЕТИ Й СУМКИ, НЕ ЗАЛИШАЙТЕ СВІЙ БАГАЖ 

БЕЗ НАГЛЯДУ

ДОМОВТЕСЯ З ЧЛЕНАМИ СІМ'Ї ПРО ПЛАН ДІЙ У 

НАДЗВИЧАЙНИХ ОБСТАВИНАХ, ВИЗНАЧТЕ 

ПОСТІЙНЕ МІСЦЕ ЗУСТРІЧІ В ЕКСТРЕНІЙ 

СИТУАЦІЇ, ЗАПИШІТЬ НОМЕРИ ТЕЛЕФОНІВ ТА 

АДРЕСИ ЕЛЕКТРОННОЇ ПОШТИ ОДИН ОДНОГО.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В ГРОМАДСЬКИХ МІСЦЯХ



ЗАВЖДИ ДІЗНАВАЙТЕСЯ, ДЕ ЗНАХОДЯТЬСЯ 

ЗАПАСНІ ВИХОДИ З ПРИМІЩЕННЯ

ЯКЩО ПОЧАЛАСЯ МЕТУШНЯ АБО ВИ 

ПОМІТИЛИ АКТИВНЕ ПЕРЕСУВАННЯ 

СПІВРОБІТНИКІВ СПЕЦСЛУЖБ У ПЕВНОМУ 

НАПРЯМКУ, ІДІТЬ В ІНШИЙ БІК

НАМАГАЙТЕСЯ НЕ ПІДДАВАТИСЯ 

ПАНІЦІ, ЩО Б НЕ СТАЛОСЯ

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В ГРОМАДСЬКИХ МІСЦЯХ



НЕ СТІЙТЕ БІЛЯ СМІТТЄВИХ УРН, КОНТЕЙНЕРІВ, 

ТЕЛЕФОННИХ БУДОК, ДИТЯЧИХ КОЛЯСОК, 

ПОКИНУТИХ ВАЛІЗ - ЧАСТО САМЕ В ЦИХ МІСЦЯХ 

ЗАКЛАДАЄТЬСЯ ВИБУХІВКА

ВИБИРАЮЧИ СОБІ МІСЦЕ В ЗАЛІ ОЧІКУВАННЯ, ВИХОДЬТЕ З ТАКИХ МІРКУВАНЬ:

ЗАЙМАЙТЕ МІСЦЕ СПИНОЮ ДО СТІНИ. ТОДІ 

ВИ ЗМОЖЕТЕ БАЧИТИ ВСЕ, ЩО 

ВІДБУВАЄТЬСЯ НАВКОЛО

ЗАКРИЙТЕ БАГАЖ НА ЗАМОК, ЩОБ НІХТО НЕ 

ЗМІГ ПІДКЛАСТИ ВАМ НАРКОТИКИ АБО 

ВИБУХОВИЙ ПРИСТРІЙ



НЕ ЗАЙМАЙТЕ МІСЦЬ БІЛЯ ДО СТІН, У КУТАХ 

ЗАЛУ, ЗВІДКИ УТРУДНЕНА ВТЕЧА І ДЕ Є 

НЕБЕЗПЕКА БУТИ РОЗЧАВЛЕНИМ НАТОВПОМ

УНИКАЙТЕ ВЕЛИКИХ СКУПЧЕНЬ ЛЮДЕЙ. 

НЕ ПРИЄДНУЙТЕСЬ ДО НАТОВПУ, ЯК БИ НЕ 

ХОТІЛОСЯ ПОДИВИТИСЯ НА ПОДІЇ

ЯКЩО НАТОВП ПРИЙШОВ У РУХ І «ЗАЧЕПИВ» ВАС, НЕ 

ТРИМАЙТЕ РУКИ В КИШЕНЯХ, ЗІГНІТЬ ЇХ У ЛІКТЯХ 

І ТРИМАЙТЕ ПЕРЕД ГРУДЬМИ. ЗАСТЕБНІТЬ НАГЛУХО 

ОДЯГ, ЗНІМІТЬ ШАРФ

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В НАТОВПІ



ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В НАТОВПІ

ЯКЩО У ВАС Є ЯКІ-НЕБУДЬ ГРОМІЗДКІ РЕЧІ: ВАЛІЗА, 

РЮКЗАК, ВЕЛИКІ СУМКИ - КИНЬТЕ ЇХ, ВОНИ МОЖУТЬ 

СТАТИ ПРИЧИНОЮ ВАШОГО ПАДІННЯ

МІЦНО ТРИМАЙТЕ ДИТИНУ ЗА РУКУ АБО НЕСІТЬ 

ЇЙ НА РУКАХ, ЯКЩО ВОНА ЗОВСІМ МАЛА

У РАЗІ ТИСНЯВИ ГЛИБОКО ВДИХНІТЬ І 

РОЗВЕДІТЬ ЗІГНУТІ В ЛІКТЯХ РУКИ ТРОХИ 

ВБІК, ЩОБ ГРУДНА КЛІТИНА НЕ БУЛА 

ЗДАВЛЕНА - ВИ ЗМОЖЕТЕ АМОРТИЗУВАТИ 

ТИСК НАТОВПУ ТА ЗАХИСТИТИ СЕБЕ ВІД 

ЗДАВЛЮВАННЯ



НЕ РОЗСЛАБЛЯЙТЕСЯ Й НЕ ДОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЕ 

ЗДАВИТИ. ЯКЩО НАТОВП ВЕЛИКИЙ, ТО КРАЩЕ 

ЗМИРІТЬСЯ І ДОЗВОЛЬТЕ ЙОМУ НЕСТИ ВАС У 

НАПРЯМКУ РУХУ.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В НАТОВПІ

ДІТИ ПОВИННІ ЙТИ ПОПЕРЕДУ ДОРОСЛИХ. 

ЗАКРИЙТЕ ДІТЕЙ СПИНОЮ АБО ПОСАДІТЬ ЇХ СОБІ   

НА ПЛЕЧІ.

НАМАГАЙТЕСЯ БУТИ В ЦЕНТРІ 

НАТОВПУ (ТУТ БІЛЬШЕ ПОВІТРЯ, 

МОЖЛИВОСТЕЙ ДЛЯ МАНЕВРІВ). БУДЬ-

ЯКИМИ СПОСОБАМИ НАМАГАЙТЕСЯ 

ВТРИМАТИСЯ НА НОГАХ.



ЯКЩО ЩОСЬ УПУСТИЛИ, НІ В ЯКОМУ РАЗІ НЕ 

НАХИЛЯЙТЕСЯ, ЩОБ ПІДНЯТИ

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В НАТОВПІ

РУХАЮЧИСЬ, ПІДНІМАЙТЕ НОГИ 

ЯКОМОГА ВИЩЕ, СТАВТЕ НОГУ НА 

ПОВНУ СТОПУ, НЕ ПІДНІМАЙТЕСЯ 

НАВШПИНЬКИ

ДОПОМАГАЙТЕ ПІДНЯТИСЯ ЛЮДЯМ, ЗБИТИМ З НІГ



ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В НАТОВПІ

ЯКЩО Ж ПІДНЯТИСЯ НЕ ВДАЛОСЯ, 

ПОСТАРАЙТЕСЯ ЗГОРНУТИСЯ КЛУБКОМ, 

ЗАХИЩАЮЧИ ГОЛОВУ ПЕРЕДПЛІЧЧЯМИ РУК, 

ДОЛОНЯМИ, ЗАКРИВАЮЧИ ПОТИЛИЦЮ

ЯКЩО ВИ ВПАЛИ, ПОСТАРАЙТЕСЯ 

ЯКНАЙШВИДШЕ ПІДНЯТИСЯ НА НОГИ. ПРИ 

ЦЬОМУ НЕ СПИРАЙТЕСЯ НА РУКИ. 

НАМАГАЙТЕСЯ ХОЧ НА МИТЬ СТАТИ НА 

ПОВНУ СТОПУ. ЗДОБУВШИ ОПОРУ, 

«ВИРИНАЮТЬ», РІЗКО ВІДШТОВХНУВШИСЬ ВІД 

ЗЕМЛІ НОГАМИ






