
ПАМ’ЯТКА  ПРО  ТЕРОРИЗМ 

 Якщо ви стали заручником терористів, необхідно звернути увагу на  такі дії:  

- виконуйте всі вимоги терористів і не реагуйте на їхні дії  щодо інших 

заручників;  

- уникайте прямого зорового контакту з терористами; 

 - зберігайте спокій, не панікуйте, не проявляйте свого страху; у разі потреби 

не бійтеся спокійним тоном звернутися з проханням про необхідне;  

- не чиніть опір озброєним терористам, не ризикуйте власним життям і 

життям оточуючих; 

- по можливості будьте подалі від вікон, дверей.  

Під час визволення:  

- лежіть на підлозі обличчям униз, голову прикрийте руками та не рухайтесь; 

 - ні в якому разі не біжіть назустріч спеціалістам спецслужб або від них – 

 вас можуть прийняти за злочинців. 

 Якщо ви опинилися в захопленому злочинцями автобусі або в іншому 

транспорті:  

- намагайтеся не привертати до себе увагу, зберігайте спокій;  

- зніміть усі прикраси; 

 - огляньте салон, відмічаючи найбільш безпечні місця, укриття на випадок 

стрільби; 

 - не пересувайтеся по салону;  

- не відкривайте без дозволу сумки; 

 - не реагуйте на провокаційну поведінку. 

 У випадку штурму безпечніше лежати між сидіннями на підлозі, прикривши 

голову руками. 

 Будьте пильні та врівноважені.  

Пам’ятайте, що від ваших дій може залежати  

Ваше життя та життя оточуючих Вас людей!  



Бережіть своє здоров’я та життя 


